29 июля в группе "Звёздочка" прошел день "озорной скакалки". Прыжки со скакалкой укрепляют мышцы и суставы ног, внутренние органы, сердечно- сосудистую и дыхательную системы, развивают координацию, ритмичность, ловкость, быстроту, глазомер, выносливость. С ребятами провели подвижные игры: " Кто больше прыгнул через скакалку" , " Рыболов", " Наездники "
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