Музыкально- спортивный развлекательный досуг
«Витамины всем нужны, витамины всем важны».

    9 августа  в рамках тематической недели «Летом отдыхаем - про витамины все узнаем»  на старше-подготовительной группе «Ручеек» п. Первомайский был проведен  музыкально- спортивный развлекательный досуг «Витамины всем нужны, витамины всем важны».  
    Мероприятие помогло детям приобщиться к здоровому образу жизни.  Ребята закрепили ранее полученные знания о здоровье, про полезные и вредные продукты, кто такие микробы, и поняли, что витамины – защитники организма. 
   Досуг прошел интересно и динамично, к детям в гости  пришел  Обжорка  с жалобой на плохое самочувствие. Ребята,  выяснили, что он питается не правильно и совсем не занимается спортом. и решили ему помочь, для  начала сделали весёлую зарядку.   Он поучаствовал вместе с  ребятами в играх «Полезная и вредная еда», «Хорошо – плохо», «Съедобное – не съедобное», « Угадай на вкус»,« Посадим картошку», «Что можно из этого приготовить» отгадывали загадки, узнала чем полезны витамины и в каких продуктах они содержаться. В конце мероприятия Обжорка  поблагодарил  всех за помощь и раздал детям в подарок апельсины, которые так полны витамина С. Проведенное мероприятие доставило удовольствие и ребятам и педагогам.
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