«Клад здоровья – фрукты и овощи»
        Дети с малых лет должны знать, что здоровье – это то, что мы с вами едим, что пища помогает, ребёнку расти, даёт необходимую энергию. Поэтому еда должна быть не только вкусной, но и полезной! А полезная еда – это, прежде всего свежие фрукты и овощи, которые должны быть ежедневно на столе.
        Ребята второй младшей группы «Ёлочка» детского сада №15 «Теремок» решили узнать о витаминах все, какие витамины нужны человеку для здоровья? Где находятся витамины? Вместе с воспитателем они рисовали морковь, яблоко и обсуждали, какие витамины в них содержатся. В конце тематической недели была организована выставка поделок из фруктов.
Фрукты и овощи для детей очень полезны, поэтому приучать нужно ребёнка есть их с раннего возраста. Новый вкус может понравиться не сразу. Попробуйте с ребёнком совместно сделать овощной или фруктовый салат, украсьте его и тогда ваш ребёнок скажет, что это точно самое вкусное и аппетитное блюдо.
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