Витаминная неделя
Лето – это сезон витаминов. Поэтому очень важно еще раз напомнить детям о пользе овощей, ягод, фруктов для нашего здоровья, продолжать формировать привычку к здоровому образу жизни. 
В нашем Детском саду прошла тематическая неделя «Витаминная». Каждое утро воспитатели проводили с детьми беседы: «Что значит быть здоровым», «Кто такие микробы», «Витамины – защитники организма», «Где прячутся витамины», а также интересные физкультминутки и утреннюю гимнастику. 
Ребята рассматривали иллюстрации с различными продуктами, знакомились с содержанием витаминов в них, узнавали, как витамины влияют на развитие и рост организма человека. 
Итогом недели стало развлечение «Витамины-наши друзья», которое прошло 9 августа. Целью развлечения стало закрепление знаний детей о витаминах, об их пользе для здоровья человека, о содержании тех или иных витаминов в овощах и фруктах. 
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