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1. «ЗАБОРЧИК»
Улыбнуться, показать зубы, удерживать губы в улыбке на счет до 5-7.
2. «ТРУБОЧКА»
Вытянуть сомкнутые губы вперед трубочкой и удерживать на счет до 5-7.
3. «ЗАБОРЧИК- ТРУБОЧКА»
Чередовать положение губ в улыбке и трубочкой.
4. ЛОПАТОЧКА»
Приоткрыть рот, положить широкий язык на нижнюю губу, удерживать на счет до 5-7.
5. «НАКАЖИ НЕПОСЛУШНЫЙ ЯЗЫЧОК»
Зажать язык губами, произносить в быстром темпе «пя-пя-пя…»
6. «ИГОЛОЧКА»
 Приоткрыть рот, положить узкий язык на нижнюю губу, удерживать на счет до 5-7.
7. «ЧАСИКИ»
Высунуть язык, тянуться языком к уголкам рта (влево-вправо) в медленном темпе.
8. «ПТЕНЧИК»
Улыбнуться, показать зубы, открыть рот, язык за нижними резцами.
9. «ПОЧИСТИМ ЗУБКИ»
а) Открыть рот, кончиком языка почистить нижние резцы с внутренней стороны;
б) Открыть рот, кончиком языка почистить верхние резцы с внутренней стороны;
10. «ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ»
Приоткрыть рот, широким языком «слизать» варенье с верхней губы (движения языка -
сверху вниз).
11. «ЧАШЕЧКА»
Открыть рот, язык в верхней позиции в форме «чашечки»: боковые края у верхних коренных зубов, кончик у верхних резцов.
12. «КАЧЕЛИ»
Открыть рот, язык удерживать за нижними резцами, затем перевести за верхние резцы и т. д.
13. «ЛОШАДКА»
Пощелкать языком за верхними зубами (нижняя челюсть неподвижна).
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