
Развиваем 

речевое 

дыхание 

 

В норме, у ребенка 

одновременно с 

развитием речи 

вырабатывается 

правильное речевое 

дыхание. Речевое 

дыхание — основа 

звучащей речи, 

источник 

образования звуков, 

голоса. Оно обеспе-

чивает нормальное 

голосообразование, 

правильное усвоение 

звуков, способно 

изменять силу их зву-

чания, помогает вер-

но соблюдать паузы, 

сохранять плавность 

речи, менять гром-

кость, использовать 

речевую мелодику. 

Именно поэтому 

родители должны 

уделить большое 

внимание постановке 

правильного речевого 

дыхания у детей, 

которые только начи-

нают разговаривать. 

Это поможет избе-

жать многих проблем 

с нарушениями речи 

в дальнейшем. 

Лучший способ для 

этого в дошкольном 

возрасте - игра. 
 

Техника 

выполнения 

упражнений: 

- воздух набирать 

через нос; 

-плечи не поднимать; 

-выдох должен быть 

длительным и 

плавным; 

-необходимо 

следить,за тем, чтобы 

ненадувались щеки 

(для начала их можно 

придерживать 

руками). 

Упражнения на 

развитие дыхания 

проводятся: 2-3 

мин (для детей до 

3 лет)4-5 мин.(до 

4-5лет); 5-7 мин. 

(до 6-7лет).                         

ФУТБОЛ 
Скатать ватный 

шарик и поставить 

два кубика в качестве 

ворот. Ребенок дол-

жен, дуя на шарик, 

загнать его в ворота. 

СНЕГОПАД 

Сделать снежинки из 

ваты (рыхлые комоч-

ки). Объяснить ребе-

нку, что такое снего-

пад ипредложить ре-

бенку сдувать 

"снежинки" с ладони. 

 

Игра «Горох» 
На дно неглубокой 

тарелки приклеива-

ется картинка, сверху 

насыпается горох. 

Ребенок 

долженраздуть горох 

с середины, чтобы 

увидеть картинку. 



ШТОРМ В СТАКАНЕ 

Предложите ребенку 

подуть через соло-

минку в стакан с во-

дой (нужно следить, 

чтобы щеки не наду-

вались, а губы были 

неподвижными). 

 ЛИСТОПАД 

Вырезать из цветной 

бумаги различные 

осенние листья и 

объяснить ребенку, 

что такое листопад. 

Предложить ребенку 

подуть на листья, так, 

чтобы они полетели. 

Попутно можно 

рассказать, какие 

листочки с какого 

дерева упали. 

 
 

 

ОДУВАНЧИК 

Предложите ребенку 

подуть на отцветший 

одуванчик (следите 

за правильностью 

выдоха).

 

 

БАБОЧКА 

Вырезать из бумаги 

бабочек и подвесить 

их на нитках. Пред-

ложить ребенку по-

дуть на бабочку так, 

чтобы она полетела 

(при этом следить, 

чтобы ребенок сделал 

длительный плавный 

выдох). 

 

 

 

 

КОРАБЛИК 

Дуть плавно и дли-

тельно на бумажный 

кораблик.

ВЕТРЯНАЯ 

МЕЛЬНИЦА 

Ребенок дует на 

лопасти игрушки-

вертушки или 

мельницы из 

песочного набора. 

 

Помните, что 

хорошие 

результаты 

достигаются долгой 

и упорной работой. 

Успехов вам и 

вашим детям! 
 


